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奈良県コンベンションセンターで
は冬季イルミネーションを屋外に
装飾します。天平広場ではツリー
型のイルミネーション。センター
東側の街路樹には光の装飾を！ 是
非ご覧ください。

 2023 年 11月 17日（金）
～2024 年 2月 14日（水）

奈良県コンベンションセンター

　地震や水害で佐保川を渡れず、指定避難所の大宮小学校などへ避難できない状態を想定し、
大宮地区の佐保川から西側の 6自治会が県コンベンションセンターで、同施設関係者の協力
を得て避難訓練を実施しました。
　コンベンションセンター休日の 9月 4日 ( 月 )、関係者を含め 64名が参加。かねてより準
備していた「避難場所運営マニュアル」の手順どおりに避難所開設・運営ができるかを点検
するとともに、住民参加で自主的な避難行動を習得するために実施されたものです。
　訓練当日、大宮地区自治協議会の安全部会長から、マニュアルに従い奈良市を経て県に対
して「コンベンションセンターを一時避難場所として開設したい」と要請しました。
　そして、了承の回答を待って６自治会の責任者であるブロック長へ連絡、ブロック長から
各自治会長に伝達し自治会ごとにまとまって同施設の天平広場に集まりました。
　その後、自治会長など責任者が施設内外の安全点検箇所や点検方法の説明を受け、安全確
認のうえ住民らが天平広場から指定された屋内の避難場所へ移動避難しました。
　一連の訓練後、避難場所で災害時の心構えなどについて意見交換しましたが、同施設は一
時的な避難場所なので他人任せにせず、避難者自らが水・食料・防寒用具など自活できるも
のの用意を怠らないことなどを確認し合いました。

＝　＝　＝　佐保川を渡れず孤立状態を想定　＝　＝　＝
大宮地区の 6自治会が県コンベンションセンターで避難訓練

※内容は断りなく変更する可能性がございます。ご了承ください。

【寄稿：大宮地区自治協議会 安全部】
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飛鳥・藤原まるごと博物館検定試験 公式テキストブック
淡交社・2,460 円（税込）
世界遺産登録をめざす「飛鳥・藤原の宮都とその関連資産群」や価値ある文化資源を持つ飛鳥・藤
原地域の理解を深めるために実施する「飛鳥・藤原まるごと博物館検定」の公式テキストブック。 

パンどろぼうMINI POP UP STORE
2月 1日 (木 )～ 3月 15日 (金 )
子どもだけでなく大人にもうれしい限定グッズが勢揃いです♪

ベックマンノルウェー　キッズかばんフェア
12月 27日 (水 )～ 1月 31日 (水 )
北欧ノルウェーの国民的リュックブランドで約80%の児童が使用している
BECKMANNのフェアです。

（仮）「森田MiW× 楠橋紋織」POP UP SHOP
2月初旬～3月中旬
詩画作家 森田MiWと今治市のタオルメーカーとの「手にする人をハッピー
に」するコラボレーションブランドのポップアップ。

第 15回 奈良 蚤の市
3月 16日 (土 )・3月 17日 (日 )
アンティーク・ブロカントやフード・グリーンの店舗が集う
本格的な蚤の市。

最新の情報は各施設のホームページをご覧ください。企画開催内容は予告なく変更・中止になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

おすすめ番組

おすすめ本

美しい日本の山々を四季折々さまざまなコースからご案内します。
【放送予定】2024 年 1月 4日（木）19：30 ～　（NHK BS ／ NHK BSP4K）　※放送予定は変更になる場合があります。

「にっぽん百名山・大峯奥駈道」

フライングスタッグ　アフタヌーンティセット
12 : 00 ～ 17 : 00
場所：1階フライングスタッグ
6,800円 ／ 7,900円（7,900円はスペシャルスタンドでご提供します。）
シーズンごとに様々なテーマでご用意する大好評のアフタヌーンティ。15種の紅茶やコーヒー
はお好きなものをお好きなだけお愉しみいただけます。

シルクロードダイニング　ウィークエンドセミブッフェ
11 : 30 ～ 13 : 00 ／土・日・祝日
場所：シルクロードダイニング
6,300円 ／お子様 ( 6 歳 ～ 12歳 ) 3,150円
季節ごとにテーマを変えてお愉しみいただくシルクロードダイニング。土曜日曜祝日のおすす
めランチ、種類豊富なブッフェのお料理をお愉しみいただき、メイン料理はテーブルにお届け
いたします。

シルクロードダイニング　ウィークデイ　シェフズランチ
11 : 30 ～ 17 : 30 ／祝日を除く月曜日から金曜日
場所：シルクロードダイニング
6,300円
平日のおすすめランチ、様々なものを少しづつ、お召し上がりいただける特別ランチです。
かわいいスープの後は、魚料理、メイン料理、デザートも充実の内容となっております。

時間等、詳しくは
NHK奈良放送局ホームページを

ご確認ください。
https://www.nhk.or.jp/nara/

会場：奈良県コンベンションセンター　コンベンションホールB・C
会期：2024年2月20日（火）～  23日（金・祝）10：  00 ～ 18  ：  00
　　　　　　　　　24日（土）                              　　　   10：  00～12：00
主催：奈良新聞社、公益財団法人全国書美術振興会
共催：奈良県コンベンションセンター
後援：文化庁、奈良県、奈良県教育委員会、奈良市教育委員会（予定）
問合せ：奈良新聞社　企画部事業ユニット
　　　     0742-32-2115（平日 9：00 ～ 17：00）

第 51 回日本の書展
日本の書壇を代表する書家の作品と県内の第一線で
活躍中の書家の作品を一堂に展示します

おすすめ情報

2023 年度「ＮＨＫ歳末たすけあい」
「ＮＨＫ海外たすけあい」の実施について
「ＮＨＫ歳末たすけあい」は、共同募金会を通じて、国内の福祉施設やコロナ禍で不安を抱え
る方など、支援を必要とする方々のために役立てられます。「ＮＨＫ海外たすけあい」は日本
赤十字社を通じて、世界各地で、紛争や自然災害、病気、食料危機などに苦しむ人々のために
役立てられます。NHK奈良放送局では、以下の日程で受付を設けます。

【日程】12月 1日（金）～ 12 月 25日（月）※平日のみ
【受付時間】10：00  ～ 17：00
https://www.nhk.or.jp/event/tasukeai/

ＮＨＫ奈良放送局では会館１階ロビー「鹿どーもひろば」でミニコンサートを開催します。ご
家族みなさんでクリスマスソングをお楽しみいただけるひとときです。ぜひご来場ください。
１日２公演です。先着順ですのでお申し込みは不要です。

クリスマスミニコンサート♪

【日程】12月 23日（土）
【時間】13：00 ～ 13：30／ 15：00 ～ 15：30
【出演】NHK奈良児童合唱団

会場：奈良県コンベンションセンター 天平広場
会期：2024 年 3月 23日（土）～ 24 日（日）
主催：奈良県コンベンションセンター
協力：生活協同組合コープ自然派奈良
問合せ：奈良県コンベンションセンター

Organic Tempyo Marche 春

「生産者や製造者」と「お客様」が天平広場で直接交流し、
これからの食文化の創造と食に関する情報収集が獲得できる
新しい「市場(マーケット)」を開催します。オーガニック製品・
食材・農産物・パン・お菓子などのお買物をお楽しみください。

会場：奈良県コンベンションセンター 天平ホール
会期：2024 年 2月 10日（土）　14:00 ～ 16:00　 会場 /WEB 同時開催
主催：奈良県立医科大学　後援：奈良県 / 奈良市
問合せ：奈良県立医科大学附属病院 臨床研究センター
　　　　TEL：0744-22-3051（代表）FAX：0744-29-8845
　　　　メール：icats@naramed-u.ac.jp

第 7回奈良県立医科大学附属病院　県民公開講座未来への医療
ー 超高齢社会を生き抜くカギ　健康寿命をのばすには ー

奈良医大発の革新的医薬品・医療機器
の開発などに必要となる質の高い臨床
研究や治験を推進し、県民への理解と
協力を得る事および県民の健康管理や
薬に関する知識を高めて、健康増進に
寄与することを目的として年1回開催
しています。

1 月 13 日 ( 土 ) ～ 5月 26日 ( 日 )
14 : 00 ～ 17 : 30 ／土・日・祝日
場所：シルクロードダイニング
6,900 円 ／お子様 (6 歳～ 12歳 ) 3,450 円
大好評の苺ブッフェが今年もやってきます。香り高い苺を使ったアイテムがたくさん登場します。
食べ物、飲み物あわせて、約 50種類のストロベリーメニューをお楽しみください。

ストロベリーアフタヌーンブッフェ

写真はイメージ


