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夏休み期間は多彩なイベントが盛り沢山！ご家族お誘い合わせの上、お楽しみください。
※内容は断りなく変更する場合がございます。予めご了承ください。

第 26 回えほん展なら

絵本をテーマに親と子のふれあいの空間をご提
供いたします。この機会に1冊でも多くの絵本と
出会い1つでも多くの思い出を子ども達と創って
ください。

【日　時】8月1日(土) ・2日(日)
　　　　 10：00 ～16：00
【会　場】コンベンションホール
【入　場】無料
【主　催】一般財団法人奈良県教職員互助組合
【問合せ】TEL：0742-81-3115
　　　　受付：9：00 ～17：00 (土･日･祝日を除く)

なら音 奈良フェスティバル 2026

今年で 15年目を迎える奈良の大人気イベント。
多彩なパフォーマンスを披露する音楽・ダンス・
エンタテインメントをお楽しみください。

【日　時】8月2日(日)
【会　場】天平ホール
【入　場】無料
【主　催】なら音実行委員会
【問合せ】kddihiro2000@outlook.com

ならリビング KIDSクラフトフェスタ!! 2026

やってみたい！がいっぱい。夏休み特別手作り体
験イベント。お店屋さんごっこを通して楽しくお
金の大切さを学ぶ「キッズマネースクール」や「明
治食育セミナー」（事前予約制）も開講します。

【日　時】8月5日(水) ・6日(木)
　　　　 10：00 ～16：00
【会　場】コンベンションホール/2F会議室/天平広場
　　　　 ※天平広場はキッチンカーによる飲食販売。
　　　　　　ホール内へ飲食物(熱中症対策用水分補給を
　　　　　  除く)のお持ち込みはご遠慮ください。
【主　催】奈良新聞社
【問合せ】TEL：0742-32-2118
　　　　URL：https://www.naraliving.com

奈良県コンベンションセンター奈良県コンベンションセンター

お仕事体験型イベント「チャドリデ！」
　～ Child Dream Discovery ～こども夢発見！

遊び感覚で楽しみながらさまざまな職業に触れ、
実際の道具を使ったり、プロの話を聞いたりし
ながら、未来の自分を発見できる体験型イベン
トです。親子で学び合い交流しながら、子供た
ちの選択肢と可能性を広げる特別な一日をお過
ごしください。

【日　時】8月16日(日) 
　　　　 10：00 ～16：00
【会　場】コンベンションホール /天平広場
【主　催】結玉マルシェ
【問合せ】yuitama.marche@gmail.com

夏休み夏休み イベント特集イベント特集
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Letra POP UP SHOP
6月 9日 (火 )～ 7月 2日 (木 )
見た目の可愛らしさと使い勝手の良さを兼ね備えたメキシコ生ま
れのマルシェバッグ、メルカド。日常使いに便利な小さなサイズ
からレジャーにも使える大サイズまでをラインナップ！

おすすめ番組

おすすめ本

おすすめ情報

【会　場】
NHK奈良放送局 1 階鹿どーもひろば
（ 奈良市三条大路 1丁目 1-20 ） 
近鉄奈良線「新大宮」駅より徒歩約 10分 
※ご来場の際には、公共交通機関をご利用ください。

アジアンブッフェ
6月 6日 (土 ) と 6月 13日 (土 )
べトナム、タイ、シンガポールの多彩な食文化を堪能いただける「アジアンブッフェ」を夏に開催いた
します。ベトナム風お好み焼きやガパオライス、海老のスパイス炒めといった料理や、南国のフルーツ
を使ったデザートなど、バラエティーに富んだラインアップにご期待ください！
※7月より通常メニューとして一部お楽しみいただけます。

静寂と平穏に抱かれる森林浴トリートメント「深森」
開催中 ～ 終了日未定
「深森」は、奈良の森が育んできた空気と香り、そして緩やかな時間の流れを体感して頂く森林浴トリー
トメントです。ヘッド中心のスペシャルケアにて、まるで森林浴をしているかのようなマインドフル
な状態へ導きます。森に包まれる感覚に浸り、心と身体がほどけ、どこか懐かしい安心感に満たされ
ていきます。

奈良の伝統とローカル体験を巡る旅
開催中 ～ 終了日未定
奈良の精神と文化に触れる、洗練された体験の数々をご用意しました。厳選された体験型プログラ
ムを通して、奈良に脈々と受け継がれる奥深い伝統と美意識をご堪能いただけます。本プランでは、
毎日のご朝食に加え、選択された体験への往復送迎をご用意し、千年以上の時を超えて息づく日本
の歴史と文化を巡る、特別で心豊かなひとときをお届けします。

マスカットアフタヌーンティー
7月 1日 (水 ) ～ 8月 31日 (月 )
庭園を思わせる爽やかなグリーンで彩られたアフタヌーンティー。
マスカットを主役にフロマージュやエルダーフラワー、アプリコットなどを取り入れた繊細な一品
に心躍ります。マスカットをアレンジしたホットドッグやエッグベネディクトのセイボリーでは、
大胆で新鮮な味わいをご堪能ください。

月～金　午後6：30～ 7：00「ならナビ」総合テレビ

気になるニュースや話題を詳しくお伝えする「スイトク」、大河ドラマ「豊臣兄弟！」をより楽し
むために秀長の魅力を探る「秀長入門！」のコーナーなど、政治、社会、経済の動きから、医療、教育、
娯楽、スポーツ、そして奈良が誇る伝統文化まで…地域で頑張る人にも注目し、奈良を広く深く 
多角的にお伝えします。この番組を見れば奈良のいまが分かります。

大河ドラマ「豊臣兄弟！」パネル展

NHK 奈良放送局では、奈良もゆかりの地になる大河ドラマ「豊臣兄弟！」
のキャストの全身パネル・直筆サインなどを展示しています。

ならリビングウェルネス Festa2026

雑貨やハンドメイド、フラワー、木工、アンティーク、ア
クセサリーなどのワールドワイドな蚤の市。会場は屋根付
きの広場なので雨天でも安心してお買物いただけます。

※内容は断りなく変更する場合がございます。予めご了承ください。

【日　時】6月 20日 (土 ) ・21日 (日 )　10:00～ 16:00
【会　場】コンベンションホール
【主　催】奈良新聞社
【問合せ】TEL：0742-32-2118
　　　　  URL：https://www.naraliving.com

～わたしと家族のヘルスケア～
Pocket Marche

【問合せ】
NHK奈良放送局　電話：0742-30-0300
（ 土日祝除く午前 10時 ～ 午後 5時 ）

【全身パネル】 
仲野太賀（小一郎＜木下小一郎長秀＞役）　池松壮亮（藤吉郎＜木下藤吉郎秀吉＞役） 
小栗旬（織田信長 役）　宮﨑あおい（市 役）　松下洸平（徳川家康 役）
吉岡里帆（慶 役）　浜辺美波（寧々 役）

【出演者サイン】
池松壮亮（藤吉郎＜木下藤吉郎秀吉＞役） 
山口馬木也（柴田勝家 役）　大東駿介（前田利家 役）　池田鉄洋（丹羽長秀 役） 
迫田孝也（石川数正 役）　佳久創（藤堂高虎 役）　黒田基樹（時代考証）　ほか
※展示内容は変更になる場合があります。

ヂェン先生の日常着 in 奈良
7月 3日 (金 )～ 7月 28日 (火 )
台湾の人気デザイナーによる、流行に左右されない、普遍的で気
持ちの良い服が並ぶフェアを開催。同時に台湾雑貨や台湾茶も併
せてご紹介。飾らない台湾の魅力をぜひ感じてください。

田中帽子店 POP UP SHOP
7月 7日 (火 )～ 8月 2日 (日 )
天然素材の麦わら帽子は、日光に当たると、わずかにきらきらと
光り、通気性にも優れ、涼しさを感じさせてくれます。シンプル
ながらコーディネートの主役になる魅力にあふれた逸品を見つけ
てください♪

MULGA POP UP SHOP
8月 4日 (火 )～ 8月 30日 (日 )
ヴィヴィットな色彩と愛らしくも個性的な動物のイラストが目を
惹くオーストラリアの人気アーティスト、モルガのアート作品や
グッズが勢揃い！HAPPY な気持ちにさせてくれる『モルガワー
ルド』をぜひお楽しみください！

毎日をもっと楽しく、家族みんなが笑顔に。元気とキレ
イをたっぷりチャージできるワクワクの 2 日間です。健
康や美容について、楽しく学んで、体験して、心も体も
リフレッシュ！ヒーリングの施術体験や鑑定、体に優し
い食のブースや家族で楽しめるワークショップブースも
集まります。ぜひご家族でお越しください。

【日　時】6月 20日 (土 ) ・21日 (日 )　9:30～ 16:00
【会　場】天平広場
【主　催】Pocket Marche 実行委員会
【問合せ】TEL：080-5364-2345
　　　　  URL：https://ameblo.jp/pocketmarche

「ありか」／ 瀬尾 まいこ
水鈴社・1,980 円

仕事や家庭に悩む大
人たちが出会い、少
しずつ前を向いてい
く。本当の「ありか」
を探す、温かな物語
です。


